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,"n‘tribuire alPautosufficienza di emocompo-
ella massinia sicurézza possibili, facendo - o
.tnbum responsablh e assocnatl ) . E .

PERGHE' DONARE iR e
Un gesto di consapevolezza e solidarieta. Donare il sangue puo o ' S
davvero salvare una vita o addirittura pil vite. Se nessuno lo facesse
molti bambini malati di leucemia non potrebbero sopravvivere, cosi
come le persone in graw condizioni dopo un incidente. Inoltre, il
sangue offerto pud servire ai pazienti che subiscono un operazuone
chirurgica; nel corso di qualsiasi intervento puo ¢ diventare necessario,
a giudizio del medico anestesista e dei chirurghi, trasforidere al
paziente globuli rossi concentratl o plasma o talvorta plastrme

Sotto contrallo la tua salute,
attraverso visite ed esami.
Donare sangue periodicamente -
garantisce a noi, donatori potenziali, -
un controllo costante del nostro stato -
di salute, attraverso visite sanitarie
e accurati esami di laboratorio.

In ltalia, sono oltre 1,7 milioni i donatori volontari in grado di -
garantire, su tutto il tetritorio nazionale, le terapie trasfusionali
(rientrano tra le prestazioni che il Servizio sanitario nazionale & - tenuto
a fornire a tutti i crttadmi) Grazie alle donazioni volontarle

da molti anni I'ltalia & un Paese autosufficiente, con una Sttuazmne
di bilancio positivo tra numero di unita di sangue ed emocomponentl
donate e fabbisogno a livello locale. Bisogni 1 trasfusionali la cui '
copertura & garantita attraverso lo scambio mterreglonale .

Lo scorso anno sono state prodotte 2.572.567 unita di globull rossi,
276.410 unita di piastrine e 3.030.725 unita di plasma:

Sono stati trasfusi 8.510 emocomponentl al giorno e curati
635,690 pazienti, 1.741 al giormno. L'83% dei donatori italiani dona in
maniera periodica, non occasionale (fonte: Gentro nazionale sangue).
In seguito al progressivo invecchiamento della popolazmne -

si stima che alla fine del 2020 i donatori si saranno ridotti del 4, 5%.

Dona il sangue prima di partire

per le vacanze. Soprattutto nel pericdo *
estivo si avverte un calo di donazioni,
mentrs il bisogno di sangue aumenta,

e per il fabbisogno di servizi come,

6 anche per il maggior flusso di furisti
ad esempio, I'alta chirurgia e i traplantl
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Non aspettare'che si verifich;ino
Che cosa puoi fare?,
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PARTE CORPUSCOLATA

. rappresenta circa il 45%
: del volume complessivo.

. Costituita da:

. Globuli rossi
{eritrociti o emazie)

tare lossigeno ai tessuti

nica. Presiedono alla regola-
zione dell'equilibrio acido-
base del sangue. Sono costi-
. tuiti per il 65% di acqua e per
il 35% di sostanze solide
(95% di emoglobina e 5% di
lipidi, enzimi).

Posseggono  sulla loro

superficie gli antigeni dei
gruppi sanguigni.

It numero dei globuli rossi, di
media, va da 4,2 a 6 milioni
per milimetro cubo, un
adulto ne possiede circa
30.000 miliardi che, se

VASO SANGUIGNO

formerebbero un filo
di 190.000 km
(cinque volte e
mezzo la
, Circonferenza
della terra).

Globuli
bianchi
: (o leucociti)

funzione di
difesa dell'orga-
=50 nismo. Aleuni
servono a distruggere le
sostanze estranee penetrate
nell'organismo; alti servono
alla formazione di anticorpi.
Sono divisi in Granulociti
(Neutrofili-Basofili-Eosinofili)

che rappresentano il 40-80%

dei globuli bianchi, Linfociti

{20-45%) e Monociti (0-10%).

Piastrina
Globulo rosso

Globulo bianco

hanno la funzione di traspor-

eliminando P'anidride carbo- -

venissera allineati,

hanno una .
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OSIZIONE DEL SANGUE

| valori nomali vanno da

'4.000 a 10. 000 per mdllmetro

cubo.

Plastnne L
sonoipit plccoll elementl del

- sangue. In. ‘un - milimetro
cubo " si_‘trovano . ‘circa

300.000 plastnne La loro
durata friedia & brevissima:
3-5 giomi. L4 loro funzione &
importante nella coagulazuo-
ne del sangue

PARTE LlQUlDA

rappresenta - circa il 55%
del volume complessnvo.
E’ costituita . dal * plasma:
grazie - al . .quale le cellule

’sangungne possono circola-

re. Il plasma & composto

prevalentemente da acqua

(90%), nella. quale  sono
disciolte e veicolate molte
sostanze quali- proteine,
zuccheri, grassi, sali mine-
rali, '~ ormoni, vitamine,
anticorpi -e fattori della
coagulazione. Il sangue ha
le seguenti funzioni:

respiratoria - (scambio

ossigeno/anidride carboni- |

ca), nutritizia. (porta a tutte
le cellule” le sostanze
nutrienti), escretrice (racco-
glie i rifiuti. che convoglia
agli organi -destinati a
distruggerli), termoregolatri-
ce (distriblisce il calore),
regolazione - dell’equilibrio
idrico . {per mezzo del
plasma), difesa (trasporta i

globuli bianchi e gli anticor- -
- pl), coagulante: ;- grazie
all’azione delle .piastrine e’

dei fattori- plasmatici della

- coagulazione.




| sistema immunitario di un

. contro i propri antigeni,
" mentre contro quelli opposti
! ai propri produce anticorpi
- detti “naturali”. Pertanto il
soggetto di gruppo A awra
- gli anticorpi anti B, il sogget-
 to di gruppo B avra anticorpi
. anti A, il soggetto di gruppo
< AB non avra anticorpi speci-
- fici, il soggetto di gruppo 0

¢ Con il termine fattore Rh si
. intende un altro antigene
. presente sulla superficie del

. antigene D; coloro che lo
¢ possiedono sono definiti Rh
positivi (circa I'85% degli
europei), mentre chi ne &
ptivo (il rimanente 15%)

. organismo non reagisce

avra anticorpi anti A e anti B.

globulo rosso, denominato

[T
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RUPPI SANGUIGNI

vierie definito Rh negativo. -

Prima di oghi trasfusione &
indispensabile - verificare la
compatibilita del "gruppo

‘sanguigno tra donatore e

ricevente poiché, ad esem-
pio, l'utilizzo di sangue del

- gruppo A in un paziente di
- gruppo B pud comportare

Pinsorgenza di una reazione
di agglutinazione che puo
essere anche letale..

In ‘generale. & . preferibile
utilizzare ~ 'sangue  dello
stesso gruppo; tuttavia dalla.

tabella si -evince . che in

condizioni di 'emergenza e
comunque = -, possibile
trasfondere unita di globuli
rossi 0 negativi indipenden-
temente . dal gruppo del
ricevente. = -

N\ - Se positivo
Bl . (Rh+) -
. riceve .

_ datutti
© - igruppi

. sanguigni

‘Se negativo
. (Rh-)
“ riceve .
solo da gruppi
. negativi -

6
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TIPOLOGIA DELLE DONAZlONH

Donazmne di sangue
{sangue intero)

E' la donazione pili frequente:
il donatore, attraverso un ago
posto in una vena dell'avam-
braccio, dona 450 ml di
sangue in circa 10 minuti, I
sangue & raccolto in una
apposita sacca e viene
successivamente lavorato per
essere suddiviso nei suoi
componenti  (globuli  rossi,
plasma e piastring), che
vengono conservati con diver-
se modalita e temperature.

Donazione mediante
aferesi

Con questa procedurail dona-
tore dona singoli o muiltipli
componenti del suo sangue:
Plasma (plasmaferesi)
volume prelevato: minimo
600 mi -~ massimo 700 ml.
Plasma e globuli rossi
(plasmaeritroaferesi)
volume prelevato: globuli
rossi pari a 286 ml — plasma
pari a 450 ml.

Piastrine (piastrinoaferesi)
piastrine prelevate minimo
3,0x10™ per unita. :
Plasma e piastrine
(plasmapiastrinoaferesi)
volume di plasma non
inferiore a 450 ml e una unita
concentrata contenente
almeno 2,0x10" piastrine.
Tali procedure vengono
‘effettuate .mediante un'ap-
posita apparecchiatura
(separatore cellulare) per la
quale vengono utilizzati dei
dispositivi ~  di prelievo
monouso e sterili.

6

Il sangue viene prelevato da
una vena del braccio e nel
momento in cui entra nel
circuito di prelievo viene
mescolato ad una sostanza
(ACD-A) che o rende incoa-.
gulabile. La separazione del
plasma o piastrine avviene in
un dispositivo rotante (centri-
fuga o filtro) che & parte
integrante  del  circuito
stesso, dove awviene Ila
separazione dei globuli rossi
dal plasma o dalle piastrine,
che a separazione terminata
vengono inviate in apposita
sacca di raccolta.

Al termine del ciclo di prelie-

vo, sempre attraverso la .

medesima vena, verranno

reinfusi i globuli rossi ed una”

quantita di liquidi (soluzione
fisiologica) complessivi, per
compensare la riduzione del
volume ematico conseguen-
te al prelievo. Il tempo occor-
rente per la donazione di solo
plasma oscilla frai 30 ed i 40
minuti, un PO’ meéno per la
plasmaeritroaferesi - mentre
per la donazione - di
plasma-+piasttine & di circa
60-70 minuti. .

E’ necessario notificare ad
un medico del Centro di
riferimento Peventuale

comparsa, nelle 24-48 ‘ore

successive alla donazione,
di sintomi riferibili ' ad
infezione in particolare se
accompagnati da febbre.

DESTINAZIONE DIMPIEGO
DELLE DONAZIONI -

Le donazioni raccolte vengo-
no utilizzate per gravi proble-
mi medici e somministrate in

. maniera’ selettwa € specifica

per tipo'di pa‘tologla

Le indicazioni di massima sono:
I globuli rossi )
vengono usati per anemle
croniche corivalori di Emoglo-
bina di circa 5-6 g/d|, interven-
ti chnrurg:cn trapianti di midolio
o di organi, emergenza
liplasma ‘
viene usato per ‘sanguina-
mento athvo, epato-nefropa-
tie croniche, grandl ustnom, '
shock. . - :

Le piastrine -

‘vengono usate per chemio-
terapia, emonagie in atto,
anomalie della coagulaz;one
infezioni. .. -

Inoltre dalla lavorazmne del
plasma si ncavano

@ ifattori della coagulazione
@ xmmunoglobuhne A
@ PAlbumina

Alcuni esempi di necessxta:
un bambino affetto da talas- -
semia necessita "di una
trasfusione ogni 20/30 giorni.
In alcune malattie oncologi-
che, ad esempio in corso di
chemioterapia o di trapianto
di midollo, ‘possono essere
necessarie fino a 100-120
unita di sangus per singolo
paziente, - .

In caso di traplanto dl fegato
'si possono tichiedere anche
fino "a 80/150 .unita di
sangue, 300 d| plasma e 140
di plastnne :

| B
S
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Ematoma nella sede
di inserzione dell'ago

Senso di formicolio
i< alle labbra, alle mani
€ ai piedi

ey o sudorazione
intensa

S Capogiro e possibile
JZ; momentaneo
svenimento con
pronta ripresa

X 26-35 amni
X 36-45 amni

Il donatore & sorvegliato dal
personale medico e
infermieristico durante tutta
la procedura; tuttavia & utile
che il donatore awvisi il
sanitario non appena avver-
ta malesseri e/o fastidi che
potrebbero preludere ad una
reazione.

DONATORI TOTALI
E DONATORI
CON REAZIONI
INDESIDERATE

x 46-55anni ;195

¥ 56-65 anni

j ;procedura

NNESSI ALI-A DONAZIONE

E possnblle rrhrars: -_6"

*rinviare la donazwne per. o

;propna i decuslone in.
‘qualunque momento della'
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S Donare il sa_
- ~ce. Chi inte
. donatore i
. recarsi nei '_'cé

La compilazione del questio-

nario ¢ -indispensabile e
fondamentale al fine di identi-
~ ficare situazioni o pregresse
patologie che possono
essere causa di danni al

donatore stesso o al paziente

ricevente il sangue.

Ad esempio i viaggi in deter-
minati paesi possono essere
causa di -trasmissione di
malattie infettive per via
ematica, cosi come i compor-
tamenti e stili di vita; & quindi
indispensabile una cometta
anamnesi dettagliata e veritie-
ra, atta a salvaguardare sia il
donatore che il ricevente.

Il donatore viene sottoposto
prima di ogni donazione al
controlio del’emoglobina
mediante digitopuntura e a
una visita e colloquio medico
al fine di verificare l'idoneita
alle donazioni per escludere
la possibilita di arecare danni

6

% Essere in buona

alute

% No vaccinazioni
recenti :

No assunziorie

farmaci

{Antibiotici, Cortisonici,

Antiepilettici,

Psicofarmaci,

Insulina,ecc...)

No Gravidanze
0 Aborti negli ultimi

6 mesi

:@T No abuso alcool,

droghe, ormoni
anabolizzanti,
fattori della crescita
No comportamenti
sessuali rischiosi

(con partner
occasionali, pili partner,

6 mesi in paesi tropicali
o arischio malarico
% No viaggi
extraeuropei
—nell'ultimo mese

No tatuaggi
o piercing

negli ultimi 4 mesi
No punture
accidentali -

con aghi infetti
negli ultimi 4 mesi
Noesami
endoscopici

con fibre ottiche
negli ultimi 4 mesi

>OME Sl DIVENTA DONATORI

sia a se stesso che al riceven-
te, Reqwsm medici richiesti:

i; No traplantl e
trasfusioni negh
ultlrm 4 mesi-

oa No malattle o

J infettive reoentl )
(Motbillo, Varicella,

_Mononuc[e051 €ce.. )

% No pregresse -

/ positivita a:
Epatite B, C, Aids,
Slﬁ!lde :

Se |doneo s: procede ad un

“piccolo - prelievo . per - gli
"esami di. idoneita. - Dopo
_c:rca 20 giorni il donatore
verra chlamato per.effetiua-
-rela'sua pnma donazioné. In
€aso di ésami altérati, questi
“ ultimi™ . verranno - spediti in -

busta : chiusa- direttamente
dal centro. trasfusionale. .

In caso di gravi carenze di
‘'scorte” di sangue, la prima

con scambio di denaro) - donaznone ‘verra - effettuata
‘ 5 No viaggi negli ultimi i

contemporaneamente - ai

"‘.T.a. ioNa VoL
- e
R

- Hﬁm Rl Q'\.p -t
AVIS COMUNALE D7 3 —_—
o % = .. S

QRING

della Sanita per‘e'ﬁettuare la ;
donazxone di sangue a titolo |
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REGUISITI FiSicl RIGHIESTE PER L'iUONEITA'

]|
gg‘}
Polso

50-100
PUL/MIN

Cuore UOMO
OK

‘ N@o

S No alcool
Eta compresa i
tra 18 e 65 anni /

(se prima volta Fegato

fino 260 annj) oK 89 no droghe
PER DONAZIONI PLASMA
SANGUE INTERO (¢ N AFERESI

€S0

. HB (Emogloblna)
k Uomini 13,5 g/dl
Donne 12,5 g/dl

Intervallo di tempo
£ tra due donazioni

90 giorni

© 1 donatori addetti a lavori che
compoartino rischio per la
propria o P'altrui salute posso-
no essere ammessi alla dona-
zione qualora osservino |l
riposo nella giomata della
donazione.

O | donatori eterozigoti per alfa
o beta talassemia possono

" essere accettati per la dona-
zione di sangue intero,
nell’ambito di protocolli definiti
dal Servizio Trasfusionale, con
valoti di emoglobina non
inferiori a 13 ¢/dl nel’'uomo e
12 g/dl nella donna.

(O Dopo la donazione il donato-
re deve osservare adeguato
riposo sulla poltrona o sul
lettino da prelievo e ricevere
congruo ristoro comprenden-
‘te Passunzione di liquidi in
quantita adeguata. Al donato-
re debbono inolire essere
fomite  informazioni  sul
comportamento da tenere nel
periodo post-donazione.

@ HB (Emoglobina)’
Uomini 12,5 g/dl
Donne 11,5 g/dl

" con intervallo di tempo
superiore ai 90 gg

Uomini 13,5 g/di
Donne 12,5 g/dli

con intervallo di tempo

inferiore ai 90 gg

Intervallo di tempo
tra due donazioni
Plasma _

14 giorni

Sangue intero, plasma

30 giorni

Q1 donatore di plasma
mediante aferesi deve

possedere gli stessi requisiti
previsti per [l'idoneita alla
donazione di sangue intero.

DONNA Cuore.:
. OK

: ) Pressnone
ln eta femle sanguigna
\ massimo . gISTOLICA
'2qona2|o_m . <180
alfanne = piasToLicA
e <100 -
Fegato
0K | -y
EMOCOMPONENTI
IN AFERESI '
Fiadias >60 kg

PLoAN HB (quglobma)
LAY Uomini 13,5 g/dl
. Donng 12,5 g/dl

lntervallo di tempo
i § tra due donazioni

™ 90 giorni

PER DONAZIONI

DI PIASTRINE IN AFERESI
(caratteristiche” -
come Sangue mtero)

e PIASTRINE '
3 5150.000 "

kY ESAMI PT-PTT
15 nella norma

i}
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SITA HEDl‘A ED ESAHI

Unitamente alla donazmne
vengono ogni volta esegum
gli esami di screemng

DI CONTROLLO
: : ‘ ; HIV/NAT

. (Rllevazmne -

In occasione

g e ' - precoce

~ dellaprima _ SEarg e eropositivita

donazione viene T s I T UAIDS)
eseguita

la determinazione
del gruppo sanguigno:

-—4Jna volta I'annew
vengono
eseguiti:

‘Laticerca di anticorpi irrego-
:lari, anti. -eritrocitari ~ viene
-determinata. e ripetuta in
-~ presenza di . eventi che
. possano detérminare una
_stimolazione immunologica

del/della donatore/donatrice
- (trasfusion, gravudanze) _

o jPenodlcamente viené richie-
- 'sto'un controilo elettrocar-
: dlograﬁcor‘. ’




Tutti gli esami effettuati, se
risultanti nella norma o con
alterazioni non particolar-
mente significative, vengo-
no regolarmente visualizzati
esclusivamente dal dona-
tore interessato (a cui
viene inviato su specifica
richiesta un codice PIN
personale con sistema di
sicurezza hitps) sul sito
web: www.avisinterac.it, al
pit tardi entro 20/25 gg
dall’esecuzione del prelievo
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5 Dermmatologia

Ginecologia ‘

@ o
)

Otorinolaringoiatria

dove rimangono in visione,
per 45 gg dal momento

dellinserimento, - permet—'

tendone la consultazuone e

download.

Il donatore che desideri che

i propri dati sanitari venga-

no sotiratti dal sistema di -

consultazione on line deve
darne comunicazione scrit-
ta al Centro Elaborazione
Dati dell’Avis Intercomunale
A. Colombo-Torino.

:caso” . di- Slgntfcatlva

:_al‘terazmne “dei “valori- . o
positivita di qualche marca-
. "tore virale, il donatore viene
leventuale stampa o,

‘pestlvamente contattato

“in maniera riservata median-
‘té:posta e felefono, invitan-

dolo . ad-
medlco

‘un’ colloquio
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o)

it f'(oltre
agni-:
aeS| trop ,

In alcuni Paesi esistono
malattie non pilt presenti in
Europa e altre anomale per il
territorio che invece ci colpi-
scono perché trasmesse da
vettori come zanzare e
insetti che, contaminando il

dal rientro se privi di anticorpi antl—malarla

NATORE CHE vMéélii:

donatore che viaggia, lo sospensiorie dalle donazio-

rendono portatore di malat- ni_varia. 4 seconda del
tie trasmissibili quali: paese visitato. o
Malaria, Dengue, West Nile Le -disposjzioni sono le
Virus, m. di Chagas, Zika seguenti - =~
virus, Febbre gialla, Chiqun- Fa: iz o w

gunya, ecc..
Per tali motm e diestre-
ma importanza dichia- .-

gatorio ad ogni
donazione), tutti’ i
viaggi effettuati,
recenti 0 meno ¢ la
datadirientro,

Per legge (DM 2
novembre 2015) la

 TUTTIIPAES ¢ -
EXTRACONTINENTE EUROPEO

* TUTTII PAESI
Per donazioni

Sospensione per 1 anno
dal rientro se privi di anticorpi
Anti-Plasmodium Falciparum

Sospens:one per 6 mesi
con test anticorpi Anti-Plasmodium

Falciparum negativo :
Per donazioni in aferesi:

Sospensnone per 1 anno

Sospensmne
- per 6 mesi
: dal rientro

Sospensione per 6 mesi
con test anticorpi anti-malaria negat:vo
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MALATTIE SESSUAI-HEMTE TRASHESSE

.In medicina, una malattia
venerea o0 malattia trasmis-
sibile sessualmente (nota
anche con l'acronimo MTS)
€ una malattia infettiva che
si trasmette principalmente
per contagio diretto in
occasione di  attivita
sessuali. La maggior parte
" delle MTS inizialmente non

presenta sintomi e cio si
traduce con un maggior
rischio di trasmetterle ad
altre persone.

Il DM del 2 novembre 2015
stabilisce una sospensione
di 4 mesi (periodo sufficien-
te a garantire la sicurezza
della donazione) per tutti
coloro che hanno avuto un.

rapporto sessuale anche
se protetto con’ partner
occaswnall, con prostitute
ocon plu partner

E’ obbllgatono nspondere
-alle domande in maniera

| sincera e veritiera, -

NCIPALI ¥~
LATTIE .~
SESS ALMENTE
TRASMISSIBILI
o L Clarnidia
apllloma ‘ 402y
virus T .-_-_T..A__._QA,___ -
o=l &
\3
d . \\““ \“\ .
ey 1, Cal m 3 “"‘u
/"‘m lllé" e“ : lm,,”’,, = “&\\ @c ey, '4,’
£ 2§ %
O Slflllde E : oy
5 SR
S =z S
> leum\‘ ?’ \s: .
& SO
\Q Gonorrea H

\\\‘

lIlllll“llllllllllIllllllmllllllllllllﬂlllIlllllllllll!l!llll"ll"lll'
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Prima della donazione
Per qualche giorno occorre
-evitare l'assunzione di cibi
grassi e di bevande alcoli-
che.

Il giorno della donazione &
consigliata una colazione e/o
un pranzo leggero.

Bisogna rispondere in modo
responsabile alle domande
‘poste dal Medico al momen-
to della selezione.

E' preferibile non donare
dopo un_ tumo di lavoro
particolarmente gravoso.

Se si vuole farsi accompa-
gnare dai propti figli in eta
pediatrica, prevedere anche
un accompagnatore che i
sorvegli  menire  viene
effettuata la donazione.

Durante la donazione
Indossare indumenti idonei e
comadi che non costringano
eccessivamente le braccia.
Non masticare chewing gum
o caramelle.

Donare il sangue
& un gesto
di sofidarieta

Dopo la donazione
Assicurarsi che il cotone,

tenuto fermo dall’apposito

cerotto, agisca da tampane;
se esce ancora qualche
goccia di sangue, ritornare in
sala prelievi per il necessario
intervento;

controllare che gli indumenti

non determinino compressio-
ne a monte del punto di
prelievo; '

evitare di piegare il braccio

per almeno 1520 minuti

dopo la donazione;

_evitare bruschi movimenti del

capo e repentine variazioni di
posizione (da seduto alla
posizione eretta e viceversa);

non sostare in piedi subito @ARE
_ma i

dopo aver donato,
passeggiare;
fare colazione seduti, e possi-
bilmente allombra.
Subito dopo la donazione non

COMPORTAMENTI GENERAKI

Jil: prelievo ‘(borsa  della -

spesa, bamblm, ecc...); .
‘evitare un’eccessiva’ sudo-
razione €/o0 traspirazione’
frequentando. ~ ambienti
chiusi, caldi o affoliati;

nella giornata della donazio-
ne, ., evitare *’ attivita fisica
lntensa Iavon faticosi, attivi-
ta sportiva e lunghl waggl in
auto, .

Sentitevi comunque fieri per
aver - contribuito, ' ‘con il

vostro . dono ~anonimo e
gratuito, a salvare una vita.
In caso di malessere nelle
- ore successive alla donazio-
ne, contattare l UdR Aws

fi edl tutelare |l rlce\(en- '
q uah:-raT msorgesse una |
ro: 24/

bere alcolici & non consumare T

cibi di difficile digestione;

bere piu liquidi del solito a §

pasto e durante la giomata;

il pasto successivo alla dona- [ I ¥
zione dovrebbe essere legge— i (Medi

ro, anche se energetico;

non fumare ameno per
un’ora;

non portare pesi con il brac-
clio che é stato utilizzato per

{n {talia servono
8.000 unita di sangue

al giorno

Per aiutare .
Chl ¢ in pericolo

' ;suc essivi, |
I 011/313 16 28 |

i ;msorge Ido
“segnalazio

fatta dlre ‘

8 Slzmﬁca dlre con lfam. '
Bl chelavitadichista |
; soff(endo mi preoccupa;
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COME DONARE
DOVE? |

Presso le due unita di raccolta fisse Presso le autoemoteche presentl
aperte tutti i giorni in: (O Piazza del Donatore di sangue
Torino davanti all’'ospedale San Giovannl Bosco
via Piacenza, 7 tel. 011/61.33.41 (gloml feriali)
Pianezza O Parco Ruffini ‘
via Piave, 54 tel. 011/966.16.68 corso Trapani angolo corso Rosselll
: (g|om1 fenal) s
O Centro trasfusionale
dell’OIRM Sant'’Anna QrPortasusa - -
via Ventimiglia, 1 tel. 011/313.49.94 piazza XVIll D|cembre
(giorni feriali) '
O Ospedale Maria Vittoria ] ) .
via Cibrario, 72 (O Davanti alle chiese -
~ (Domenica)

WWW. awstormo.lt

Presso le sedi Avns
della Provincia

Nelle date programi'nate
consultabili sul sito: l

; e www.avisinterac.it - .
e : www.awsprownclaletonno.n
O Prenotando direttamente ' — 3

sul’App per smartphone
AVISNet -

O Prenotando
telefonicamente

O Presentandosi
spontaneamente

QLa prima voita
occorre presentarsi
entro le ore 10:45




COMUNE DI CANISCHIO - Prot 0001709 del 14/08/2018 Tit X Cl 1 Fasc -




